
regt an

berührt
bewegt

läuft

Weitere AngeboteAblauf

Zum ersten Termin bringen Sie bitte alle relevanten 
Befunde, Röntgenbilder, MRT usw. mit. Bevor wir 
mit der Behandlung starten können, ist es für uns 
wichtig Ihre Situation und Krankheitsgeschichte in 
einem ausführlichen Gespräch zu erfassen.

Wie gehts weiter?

Neben der Physiotherapie und der Osteophathie 
bieten wir eine Lungensportgruppe, Wirbelsäulen-
gruppe, Skigymnastik und Laufsportgruppe an.

Alle Informationen und Termine fi nden Sie online unter 
www.physiogaissau.at/leistungen. Für Rückfragen 
stehen wir Ihnen auch gerne telefonisch zur Verfügung.

NEU: Online 
Termin anfragen

Terminvereinbarung: Mo – Do 8:00 – 11:30 Uhr 
(Flexible Termine nach Vereinbarung)

Überweisungsschein
Ausgestellt z.B. vom 
Hausarzt.

Terminvereinbarung
Bei Yvonne
Mo – Do 8:00 – 11:30 Uhr

1. Termin
Check Befunde, 
Röntgenbilder.

Behandlungsverlauf
Gemeinsame Lösung 
fi nden.

Weitere Termine 
vereinbaren 
Individuell nach 
Bedarf.

Tipps
z.B. Regelmäßige 
Übungen unterstützen 
die Therapie sehr. Am 
besten die Übungen 
werden zum fi xen Be-
standteil im Alltag.

Physio Gaissau
Physiotherapie | Osteopathie
Hauptstraße 58a, 6974 Gaißau, Österreich

+43 664 514 34 26
praxis@physiogaissau.at
www.physiogaissau.at
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Ipsae etur ab inctio vellaudia quo essinus cimenest 
quam nobis doluptas moditatem ex eum eum aceate 
ium es eum haruptam ilignih itaepudi omnimus dolori 
qui voloresto tem simust, ommolup taspitatur, volutem 
fugitia vendania voluptaes natinis et la es enecerchitas 
aut reseque i omnimus dolori qui itaepudi omnimus Ipsae 
etur ab inctio vellaudia dolori voloresdollande.

Yvonne
Organisation

Veronika
Physiotherapie 
Osteopathie

Ingrid
Physiotherapie 
Osteopathie

„Das Leben besteht in der Bewegung“
Aristoteles (384 – 322 v. Chr.), griechischer Philosoph

Eine der wesentlichen Grundlagen der Osteopathie ist 
die Erhaltung der Bewegung der Gewebe im gesamten 
Organismus. Dazu zählen die Atmung, der pulsierende 
Blutstrom, die Arbeit unserer Verdauungsorgane, die 
Strömung der Körperfl üssigkeiten wie der Lymphe und 
dem Liquor sowie schließlich die Bewegungen der Mus-
kulatur, Sehnen, Bänder, Gelenke und Bindegewebe.

Techniken der Osteopathie

• Mobilisationstechniken
• Korrekturtechniken (Manipulationen)
• Faszientechniken
• Muskeltechniken
• VISZERALE Techniken (Viszera = Innere Organe)
• Manuelles Befunden von Bewegungsstörungen 

an inneren Organen (z.B. Verklebungen nach 
Entzündungszuständen)

• Spannungsausgleichstechniken, Drainagetechniken 
um z.B. Lymphfl uß in Bewegung zu setzen, Cranio-
sacrale Techniken

Behandelbare Beschwerden

• Akute, chronische Schmerzzustände 
• Nach Träumen, Unfällen, Sportverletzungen, 

Operationen
• Chronische Atembeschwerden (COPD, Asthma, u.a.)
• Kopfschmerzen, Migräne, Tinnitus, Schwindel
• HNO Erkrankungen
• Verdauungsbeschwerden
• Problem in der Schwangerschaft, rund um die Geburt
• Neurologische Erkrankungen
• u.v.m.

Osteopathie

Zu unseren angebotenen Leistungen zählen 
unter anderem

• Manuelle Therapie
• Laufanalyse / Lauftechniktraining
• FDM (Fasziendistorsionsmodell)
• Lymphdrainage
• Elektro oder Ultraschall Therapie
• Fango und Kryotherapie
• Massagen
• Gruppentherapie
• Bemermatte

Manuelle Therapie

Wie der Name manuelle Therapie sagt, werden die 
Hände angelegt. So kann an der Wirbelsäule zum 
Beispiel, ein Problem ganz lokal und differenziert 
mobilisiert und behandelt werden. 

Ziel der Physiotherapie ist es schmerzfreie 
Bewegung zu fördern, zu erhalten und zu optimieren:  
Bewegungstherapie, inkl. zusätzlichen Fortbildungen 
in Spiraldynamik, Liebscher und Bracht, Pilates.

PhysiotherapieÜber uns
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